TBE O-camp — Traningskartor
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tH TBE O-camp

Kontroller
Alla kontroller ar markerade i terrangen med gul och vit snitsel med kodsiffra. Se bild:

Svarighetsgrader

| Malgrupp: Yngre l6pare, nybérjare och for grundlaggande trygghet.
Karaktar: Foljer tydliga ledstanger (stigar, vagar, backar). Kontroller pa eller nara ledstang. Korta, sakra strackor.

I L p) Malgrupp: Vana att lamna stigen och orientera sjalvstandigt.
Karaktar: Kraver kompassgang, men har alltid tydliga uppfangande objekt bakom kontrollen. Fokus pa sista sékra
punkt.

Malgrupp: Erfarna orienterare, juniorer och seniorer.
Karaktdr: Maximal teknisk svarighet utan uppfangare. Kraver exakt kompassgang, avancerad kurvlasning och

utan stéd av uppfangare.

Oversikt

# Traningspass Omrade / Karta Svarighetsgrader
1 Diamant ChandaTjarn S Gul, Violett, Svart
2 Diamant Galineiro Gul, Violett, Svart
3 Stafett ChandaTjarn Gul, Violett, Svart
4 Medeldistans Chan da tjarn NV Gul, Violett, Svart
5 Medeldistans Alto de Corroubelo Gul, Violett, Svart
6 Medeldistans Galineiro Gul, Violett, Svart
7 Langdistans Chan daTjarn Gul, Violett, Svart
8 Multiteknik ChandatjarnV Gul, Violett, Svart
9 Nattorientering Alto de Corroubelo Gul, Violett, Svart
10 Kontrollplock Chan da tjarn NO Gul, Violett, Svart
11 OL-intervaller Chan da Tjarn Svart

12 Vagvals-OL Chan da tjarn NV Gul, Violett, Svart
13 Glidar - OL Alto do Groba Svart

14 Sprint Panxon Gul, Violett, Svart
15 Sprintintervaller Panxon Svart



Traningar

1. Diamant — Chanda Tjarn S

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Slingor utifran ett centralt bo. Fokus pa snabb omstéallning, fokus och riktning ut fran boet och mellan kontrollerna i snabblopt
terrang med mattlig kupering. Tva varianter (1 & 2) av varje bana.

Svarighet Distans Kontroller Hojdmeter
Gul 3,8 km 9 st 75m
Violett 4,2 km 15 st 100 m
Svart 5,3 km 17 st 140 m

® Parkering: https://maps.app.goo.gl/mrV8yknzGind7eUZ8

2. Diamant - Galineiro

Teknisk utmaning. 6 varianter pa svart (A-F), 2 varianter pa violett (A-B) och 1 bana for gul.

Svarighet Distans Kontroller Héjdmeter
135m

Gul 2,3km 13 st

Violett 3,8 km 19 st 225 m

Svart 4,8 km 23 st 265m

@ Parkering: https:/maps.app.goo.gl/lyEX4WNWGtPtBJnHQ9

3. Stafett — Chan da Tjarn

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Gafflad stafettraning med gemensam start for att skapa forutsattning att orientera sjalvstandigt och gora egna beslut
nar andra lopare finns runtomkring. Varierad terrang med mattlig kupering. Det finns tre varianter (A, B, C) av varje.

Svarighet Distans Kontroller Hojdmeter
Gul 2,3 km 9 st 55m
Violett 4,3 km 13 st 110 m
Svart 6,7 km 20 st 130m

9 Parkering: https://maps.app.goo.gl/c9IFfFSLALALIWFwWDS8
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4. Medeldistans — Chan da tjarn NV

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Klassisk medeldistanskansla i ett omrade med hog tathet av terrangdetaljer och standiga riktningsandringar. Gott om
avkortningsméjligheter pa svart och violett bana.

Svarighet Distans Kontroller Hdjdmeter
Gul 2,5 km 12 st 95 m
Violett 4,9 km 19 st 180 m
Svart 5,9 km 22 st 190 m

? Parkering: https://maps.app.goo.gl/IBxHbfaxqUXSshwob

5. Medeldistans — Alto de Corroubelo

Kartritare:MikaelRodriguezDominguez,reviderad2026 av Jennie Borjesson Eriksson

Snabblopt terrang som kraver fokus och tempovéxlingar d& det blandas av mer intensiv kartlasning och grénare partier. Mattlig
kupering.

Svarighet Distans Kontroller Hojdmeter
Gul 2,0 km 9 st 40 m
Violett 4,6 km 13 st 165 m
Svart 5,4 km 17 st 130 m

? Parkering: https://maps.app.goo.gl/LLw3Ec2hdn7vUjjQA

6. Medeldistans - Galineiro

Utmanande medeldistans déar det géller att ha koll pA kompassen, men ocksa évervaga vagval.

Svarighet Distans Kontroller Héjdmeter
Gul 22 km 12 st 100 m
Violett 3,4 km 16 st 200 m
Svart 4,4 km 23 st 265m

@ Parkering: https://maps.app.goo.gl/DTngRkuhUgbh3Xgg7

7. LAngdistans — Chan da Tjarn

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Provspring H21-banan eller nagon av de 6ppna banorna fran Galicia O-meeting 2025. Langdistanspass med fokus pa vagval,
runt vs. rakt pa, samt fysisk uthallighet dver langre strackor.

Svarighet Distans Kontroller Hojdmeter
Gul 2,5 km 7 st 35m
Violett 5,8 km 11 st 125 m
Svart 13,0 km 21 st 420 m

® Parkering: https://maps.app.g00.gl/IBxHbfaxqUXSshwob
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8. Multiteknik — Chan da tjarn V

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

En bana uppdelad i olika sektioner med skiftande moment: brunbild, korridor, linje, kompassstracka och kontrollplock pa
samma bana. Mer teknisk l[6pbarhet och mattlig kupering.

Svarighet Distans Kontroller Hdjdmeter
Gul 3,0 km 8 st 110 m
Violett 51 km 14 st 140 m
Svart 7,7 km 19 st 230m

® Parkering: https://maps.app.goo.gl/c9IffSLA14LIWFwD8

9. Nattorientering — Alto de Corroubelo

Kartritare:MikaelRodriguezDominguez,reviderad2026av Jennie Borjesson Eriksson

Orientering i morker med pannlampa som stéller hoga krav pa noggrann kompasskurs, avstandsbedémning och nara
kartkontakt. Lattlopt omrade med sma detaljer.

Svarighet Distans Kontroller Hdjdmeter
Gul 3,4 km 9 st 95 m
Violett 5,8 km 10 st 205m
Svart 7,9 km 14 st 250 m

? Parkering: https://maps.app.g00.gl/Wd2PoQMPBoTKURQcS

10. Kontrollplock — Chan da tjarn NO

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Hog kontrolltathet pa kort stracka. Fokus pa snabb orientering, direkt utgangsriktning och standig framférhallning i
kartlasningen.

Svarighet Distans Kontroller Hojdmeter
Gul 2,1 km 15 st 80 m
Violett 4,4 km 20 st 250 m
Svart 5,9 km 36 st 400 m

’ Parkering: https://maps.app.g00.gl/KnxwkQTdEsJtFeGk7

11. OL-intervaller — Chan da Tjarn

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Uppdelad i 4 intervaller pa ca 1 km med vila mellan varje. Tranar férmagan att orientera i hog tavlingsfart. Endast svart
svarighetsgrad.

Svarighet Distans Kontroller Héjdmeter

Svart 4,6 km 25 st 240 m

? Parkering: https://maps.app.goo.gl/AZug2hdTXDnhqHVq5
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12. Vagvals-OL — Chan da tjarn NV

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

En tuff bana med négra strackor dar det finns minst 2-3 olika vagval, blandat med nagra lattare strackor.

Svarighet Distans Kontroller Héjdmeter
Gul 2,3 km 9 st 130m
Violett 4,8 km 11 st 250 m
Svart 7,8 km 24 st 350 m

® Parkering: https://maps.app.goo.gl/c9IffSLA14LIWFwD8

13. Glidar-OL — Alto da Groba

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson

Lugnt och metodiskt pass med fokus pa mjuk kartlasning, standigt flyt och kontroll 6ver kurvbilden utan stress. Endast svart
svarighetsgrad. Far du fina vyer eller en kamp med kompassen i den tjocka dimman?

Svérighet Distans Kontroller Hojdmeter

Svart 6,6 km 26 st 235m

? Parkering: https://maps.app.goo.gl/PZtEjvyMPR2vUZY4d6

14. Sprint — Panxon

Kartritare:JennieBdrjessonEriksson & Xoel Chamorro Garcia

Hogt tempo, snabba beslut och vagval i bebyggd miljo med gammal stads-omraden, parkomraden och bostadsomraden. Svag
kupering.

Svarighet Distans Kontrolle Hojdmeter
Gul 1,5 km rilst 10 m
Violett 2,5 km 19st 15m
Svart 3,5km 23 st 30m

? Parkering: https://maps.app.g00.gl/nZFI859ZqAaC2ib4a9

15. Sprintintervaller — Panxon (Gafflat)

Kartritare: Jennie Borjesson Eriksson & Xoel Chamorro Garcia

5 st gafflade sprintintervaller for att ge en kansla av stafett. Snabblopt i bebyggd miljo. Tre gafflade varianter (A, B, C). Endast
svart svarighetsgrad.

Svarighet Distans Kontroller Héjdmeter

Svart 5,5 km 22 st 45 m

? Parkering: https://maps.app.goo.gl/zkgD8gK6nIXzpNgC8
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